
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 

 
  

 ６月２４日（土）東北町で『第１０回青森県小学生駅伝大会』が行われました。 
 今大会も六ヶ所村スポーツ少年団として参加し、泊サッカースポーツ少年団、 
泊スポーツ少年団、戸鎖スポーツ少年団、尾駮ミニバスケットボールスポーツ 
少年団、尾駮スポーツ少年団の５団体により構成されました。 
 参加人数がぎりぎりという中で、各団員は自分の力を十分に発揮しよう 
と努力していました。 
 尾駮スポーツ少年団男子からは、６年谷地大輝君が３区、５年赤石晃介君が 
６区を走り大健闘！男子は１６チーム中８位と入賞しました。女子からは、４年 
木村妃那さんが１区、６年秋戸摩利亜さんが２区、５年松尾穂乃香さんが３区、 
６年川原莉穂さんが５区、６年木村美紗妃さんが６区を走り頑張りました。 
１６チーム中１４位とあと少しでしたが、一人一人が練習の成果を出そうと頑張 
っていました。指導をしてくれた藤谷コーチは『この大会を通じ、駅伝の楽しさ               

やタスキのおもさを実感することができたと思います。これからも、積極的に色々なスポーツに参加し、自分の可能性を引き出して欲しい

と思います。』と言っていました。これかも、各少年団の活躍を期待し、尾駮スポーツ少年団もスポーツの楽しさレベル向上を願っていき

たいと思います。 
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育成母集団 

 ６月２６日（月）に「地域活動への奉仕作業」として、１２名の育成母

集団の方に参加していただきました。活動内容は、翌日に行なわれる六ヶ

所村小学生陸上記録会の準備を手伝い、テントの設営やパイプ椅子の運搬

などをしました。 
 育成母集団の会員証をつけて活動したこともあってか、各小学校の先生

方から「このような団体があるのですね。」という声も聞かれました。 
 子ども達が中心として行なうスポーツ少年団とは違い、スポーツ少年団

を支える育成母集団はいろいろな活動を通して、少しずつでも地域の方々

に尾駮スポーツ少年団及び育成母集団の存在を知って理解していただけた

らよいと思います。そのためにも、尾駮スポーツ少年団育成母集団の方々

にこれからも協力をお願いいたします。 
※学校体育振興会より礼状を頂いたことをお知らせします。 

【編集後記】 
『継続は力なり』そして心の強さを
 昨年度は、さわやかスポーツクラブという形でスタートし

たスポーツクラブ。陸上競技をベースにいろいろなスポーツ

を通して、子ども達の健全育成に努めてきました。その意思

を引き継ぐ形で、尾駮スポーツ少年団として確立し子どもや

それに関わる保護者、地域の方々の在り方を常に活動を通し

て勉強し、子ども達の健全育成に努めているところです。 
 今年度をスタートし早いもので3ヶ月が経とうとしていま
す。団員一人一人目標の違いがありますが、活動日に目標を

もって来ている団員は日に日に上達をしていますし、スポー

ツを楽しむレベルが上がってきています。大会出場だけを目

的としているわけではないので団員一人一人が「自分でどの

ようになって行きたいのか」「どうしたらよいのか」などい

ろいろと悩んでくることもあります。 
 やはり、第 1号でも記載した「好きこそものの上手なれ」
です。自分の体力に悩み、技術向上に悩み、団員との人間関

係などで悩み、いろいろと経験していきます。しかし、スポ

ーツ少年団とは、それをお互いに分かり合い、解決し、切磋

琢磨しながら励まし合いながら、目標に向かっていくもので

す。 
 「継続」をしていくことでそれが自分の「自信」につなが

り、「仲間」という頼れるものがあれば「心も強く」なって

いくでしょう。尾駮スポーツ少年団では、団員をはじめ、育

成母集団も「継続は力なり」そして「心の強さ」も身に付け

ていければいいですね。 

 
 
 ７月１日（土）つがる市で第２８回青森県スポーツ少年団フェスティバ
ス陸上競技記録会が行われ参加団体は１２団体およそ１００名のスポーツ

少年団の団員が集まりました。 
 記録会途中から雨に降られ、環境が悪くなっていくなか他の少年団との

交流をはじめ自分の目標に向かって参加した団員は最後まで頑張ることが

できました。結果は次の通りです。 
５年男子 100ｍ 赤石晃介  記録 14 秒 8（第１位） 

５年男子 1500ｍ 赤石晃介  記録 5分 31 秒 8（第１位） 

６年男子 100ｍ 谷地大輝  記録 16 秒 3 

６年男子走幅跳 谷地大輝  記録 2ｍ93 

５年女子 100ｍ 松尾穂乃香 記録 17 秒 7 

６年女子 100ｍ  

川原莉穂  記録 17 秒 9 

木村美紗妃 記録 16 秒 6 

能登杏奈  記録 15 秒 2（第 7位） 

６年女子走幅跳 

川原莉穂  記録 2ｍ24 

木村美紗妃 記録 3ｍ27（第 7位） 

能登杏奈  記録 3ｍ17 

女子４００ｍR 

記録 66 秒 5（第８位） 

①能登 杏奈 ②松尾穂乃香 
③木村美紗妃 ④川原 莉穂 

 

※記録は予選・決勝で良い方の記録を掲載しています。 

六ヶ所村スポーツ少年団駅伝チーム 

橋本 勝夫監督（左）藤谷 亨コーチ（左上） 

東出さおりコーチ（右上） 

参加していただいた育成母集団の方々。 

尾駮小学校のテント設置が終えてそこで記念に１枚！ 


