
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  
 
 
  
 
 

 
  
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 第２回レクリエーションについて 
１０月２１日（土）に実施計画予定で計画を進めています。 
今回は団員、育成母集団でボウリングを行いたいと思ってい 
ます。詳しい内容は後日お手紙が渡りますので、是非参加を 
して下さい。 

 
地域奉仕活動について 
１０月２８日（土）六ヶ所村産業祭りの日に尾駮スポーツ少年団奉仕活

動を実施することを計画しています。これは、育成母集団だけではなく、

団員（通年・前期加入者）も一緒に尾駮漁港で行なわれている産業祭りで

のゴミ拾いを実施したいと思います。 
地域で行なう活動に対して、尾駮スポーツ少年団が奉仕活動をすること

で地域に認められるスポーツ少年団としていきたいと思っています。詳し

いことは、活動の近日に手紙にてお知らせします。是非参加して欲しいと

思います。 
 

 ９月２４日（日）に第５回招待陸上競技会が行われました。今

大会も日清カップ同様に六ヶ所村スポーツ少年団から六ヶ所村に

在籍してある単位スポーツ少年団へ大会参加の希望を取り結成さ

れ、六ヶ所村スポーツ少年団として大会へ出場しました。今回の

六ヶ所村スポーツ少年団チームは尾駮スポーツ少年団７名と戸鎖

スポーツ少年団２名の２つの少年団で結成されました。 
 合同練習も週に１回土曜日だけでしたが、団員達はお互いに切

磋琢磨していました。団員お互いが小学校を卒業したら同じ中学

校へ行くこともあり、和気藹々の雰囲気もありました。 
 大会当日は、最高の秋晴れの中で団員達は頑張りました。今期

最後のトラック競技でもあり気合充分で参加しました。 
 

 【大会記録】※尾駮スポーツ少年団員のみ掲載 

６年男子１００ｍ 谷地 大輝 15 秒 12（自己新）第７位

５年女子１００ｍ 木村 美優 18 秒 32（公式初） 

〃      和田 悠花 17 秒 52（公式初） 

６年女子１００ｍ 木村美紗妃 16 秒 32 

  〃      川原 莉穂 17 秒 91 

  〃      秋戸摩利亜 15 秒 84（公式初）第８位

  〃      能登 杏奈 15 秒 08（自己新）第１位

女子４００ｍＲ   

第４位 ６２秒９６（予選１位通過６２秒０４） 

第１走者 木村美紗妃 

第２走者 能登 杏奈 

第３走者 木村 美優 

第４走者 秋戸摩利亜 
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【編集後記】 
「知っておこう、応急処置」 
 「練習中に怪我をした」といろいろ声が活動中に聞こ

えてくることがあります。今まで、尾駮スポーツ少年団

では団員達が怪我をしないように配慮して指導にあた

ってきていますが、怪我をする団員もいます。そこで、

大事なのは「応急処置」となります。 
 応急処置といっても専門的な知識や技術が無くては

ならいのではないかと不安を感じますが、基本的に私達

でもできる応急処置を覚えておいた方が良いでしょう。

 まず、大きな怪我に対しては専門の医者などにゆだね

る事になりますが、スポーツ少年団の活動で多い怪我は

「捻挫」「突き指」「骨折」などといったことが多いです。

（擦り傷等は除きます） 
それに対して大事なのが「ＲＩＣＥ」（ライス）と覚え

ておく応急処置です。次のようなことを応急処置として

知っておきましょう。 
 

Ｒ（Rest）患部の安静：固定 

 患部がぐらぐらしないように支える。 

Ｉ（Icing）患部の冷却 

 患部の腫れや痛みの軽減。 

Ｃ（Compression）圧迫 

 患部を圧迫し支える。 

Ｅ（Elevation）挙上：高くすること 
 出血やむくみ、腫れなどを抑える。 

 秋本番を向かえ、これからはマラソン大会が続きます。 
１０月８日（日）に十和田市で行なわれる駒街道マラソンに団

員１０名に育成母集団４名合計１４名が参加します。また、次の

日にむつ市で行なわれるマエダカップちびっ子マラソンには６

名の団員が参加します。 
各大会に向けて、人それぞれの目標をもって大会へ出場しま

す。中には自分の記録更新を目指す団員もいれば、健康のために

心地よい汗をかくために参加する団員や育成母集団員。勝敗にこ

だわるのではなく自分自身に向き合って取り組んでいるところ

です。 
しかし、何もしないで参加するということは大変なことなの

で、現在、陸上競技クラブの東出コーチ、川畑コーチの指導のも

と、楽しく頑張っています。 
大会当日は、良い天気に恵まれ団員達それぞれの目標を達成で

きるといいですね。 

～お知らせ～ 
尾駮スポーツ少年団員後期募集（さわやかクラブ） 
後期は基本的にいろいろなスポーツ活動を行なうことにしてい 

ます。そこで、前期のみの希望者の方で後期も一緒に行いたいと 
考えている方は、募集期間内に申込をして下さい。 
（年度当初に通年活動を希望された方は後期の活動に参加できます） 
また、尾駮小学校内掲示板に詳しいことはポスターで掲示しています。

どうぞ、大人の方々も育成母集団となっていい汗をかきましょう。 

マラソンで体力向上！

自分の記録を目指して

ＧＡＭＢＡ！ 


